 1 день

	Завтрак

	Масло сливочное
	10

	Омлет натуральный
	80

	Каша геркулесовая молочная
	200

	Какао с молоком
	60

	Фрукт
	150

	Батон
	60

	Обед

	Салат из св. овощей
	100

	Солянка мясная сборная со сметаной
	300

	Курица тушеная в  сметане
	77/25

	Каша гречневая рассыпчатая
	150

	Компот  из ягод
	200

	Хлеб
	100

	Ужин

	Суфле творожное со сметаной
	80

	Тефтели  мясные с рисом
	100

	Пюре картофельное   Огурец св. -украшение
	200/20

	Чай  с лимоном
	200

	Хлеб
	80

	Булочка «Венская»
	75

	Сок 
	200


2 день

	Завтрак

	Масло сливочное
	10

	Сосиска отварная 
	50

	Каша пшеничная молочная 
	200

	Кофейный напиток смолоком
	200

	Фрукт
	150

	Батон
	

	Обед

	Овощное ассорти
	60

	Суп картофельный с вермишелью
	300

	Котлета  рыбная «Любительская»  Соус красный основн.
	75/25

	Рис с овощами
	150

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	100

	Ужин

	Салат из св. огурцов с раст. маслом
	80

	Люля-кебаб(курица) Соус овощной
	80/25

	Картофель тушеный
	200

	Чай с лимоном
	200

	Хлеб
	80

	Булочка домашняя 
	75

	Снежок
	310


3 день
	Завтрак

	Бутерброд горячий
	60

	Каша рисовая молочная
	200

	Чай с сахаром(пакетир)
	200

	Батон
	60

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Салат из св. помидоров и огурцов
	60

	Рассольник ленинградский со сметаной
	300

	Курица запеченная 
	75

	Капуста тушеная   Картофель отварной
	150/50

	Компот  из ягод
	200

	Хлеб
	100

	
	

	
	

	
	

	Ужин
	

	Запеканка творожно-морковная 
	100

	Поджарка из говядины
	50/25

	Макароны отварные
	150

	Чай с лимоном
	200

	Булочка с изюмом
	75

	Кефир
	310

	Хлеб
	80


 4 день
	Завтрак
	

	Масло сливочное
	10
	

	Омлет с ветчиной
	80
	

	Каша «Боярская»
	200
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Батон
	60
	

	Фрукт
	150
	

	Обед
	
	

	Салат из свеклы с черносливом
	80
	

	Суп картофельный с фрикадельками
	300
	

	Рыба, запеченная в молочном соусе
	75
	

	Рис тушеный с морковью
	150
	

	Компот  из сухофруктов
	200
	

	Хлеб
	100
	

	 Ужин                 
	
	

	Салат «Витаминный»
	100
	

	Шашлычки куриные
	100
	

	Пюре картофельное
	200
	

	Рулет с маком
	75
	

	Ряженка
	310
	

	Хлеб
	80
	
	100

	
	
	
	


 5 день
	Завтрак

	Масло сливочное
	10

	Сыр  
	20

	Каша ячневая
	200

	Какао с молоком
	200

	Батон
	60

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Салат «Овощная радуга»
	100

	Щи с мясом и сметаной
	300

	Котлета «Забава»
	75

	Пюре гороховое
	150

	Компот  из ягод
	200

	Хлеб
	100

	Ужин
	

	Салат «Свежесть»
	100

	Гуляш из говядины
	756

	Каша гречневая
	200

	Плюшка московская
	75

	Чай с лимоном
	200

	Хлеб
	80

	Йогурт питьевой
	310

	
	

	
	

	 6 день
Завтрак

	Бутерброд горячий
	60

	Каша геркулесовая
	200

	Кофейный напиток с молоком
	60

	Батон
	30

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Ассорти овощное
	60

	Суп овощной с говядиной
	300

	Поджарка из курицы
	75

	Макароны отварные
	

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	100

	
	

	
	

	
	

	Ужин
	

	Салат из св. капусты с морковью
	100

	Ежики 
	115

	Пюре картофельное
	200

	Кекс 
	50

	Коктейль «Топтыжка»
	210

	Чай с лимоном
	200

	Хлеб
	100

	
	


  7 день
	Завтрак

	Запеканка творожная  Соус молочный сладкий
	100

	Каша «Дружба»
	200

	Батон
	60

	Чай с сахаром (пакет)
	200

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Сельдь с луком
	50

	Борщ с мясом и сметаной
	300

	Мясо тушеное с овощами
	150

	Картофель печеный
	50

	Компот из ягод
	200

	Хлеб
	150

	Ужин
	

	Салат «Белковый»
	100

	Котлета «Березка»
	100

	Каша гречневая рассыпчатая  Соус красный
	200/25

	Круассан со сг. молоком
	40

	Чай 
	200

	Молоко «Тема»
	


	Завтрак

	Масло сливочное
	10

	Сосиска отварная 
	50

	Каша ячневая
	200

	Какао с молоком
	200

	Батон
	60

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Салат из св. огурцов с раст. маслом
	60

	Уха ростовская
	300

	Гуляш мясной
	50/75

	Пюре гороховое
	150

	Компот  из сухофруктов
	200

	Хлеб
	100

	Ужин
	

	Салат из св. капусты с овощами
       100
	100

	Рыба с овощами
	 100

	Картофель запеченный
	200

	Гребешок с повидлом
	75

	Чай с лимоном
	200

	Снежок
	310

	Хлеб
	 80


8 день
 9 день

	Завтрак

	Масло сливочное
	10

	Омлет натуральный 
	80

	Каша  пшеничная 
	150

	Батон
	60

	Кофейный напиток с  молоком
	200

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Салат из моркови с сельдереем
	80

	Рассольник ленинградский с мясом и сметаной
	300

	Курица отварная  с соусом
	100

	Каша гречневая 
	200

	Компот из ягод
	200

	Хлеб
	100

	
	

	
	

	
	

	Ужин

	Салат «Греческий»
	80

	Мясо тушеное
	50/50

	Пюре картофельное
	

	Чай с лимоном
	200

	Хлеб
	80

	Венгерка с яблоком
	50

	Сок
	200


 10 день

	Завтрак

	Масло сливочное
	10

	Яйцо вареное
	40

	Каша кукурузная  молочная
	200

	Какао с  молоком
	200

	Батон
	60

	Фрукт
	150

	Обед
	

	Ассорти овощное
	80

	Щи из св. капусты с мясом и сметаной
	300

	Курица тушеная в сметане
	50/50

	Макароны отварные 
	150/25

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	100

	Ужин

	Салат из св. огурцов
	80

	Рыба, запеченная в молочном соусе
	130

	Пюре картофельное
	200

	Чай
	200

	Плюшка московская
	75

	Йогурт питьевой
	310

	Хлеб
	80

	
	

	
	

	
	


